
起業して八尾市をもっと盛り上げよう！！ 

 

令和 7年 8月２2日（金）10：00～11：30 

講師：カフェ雑貨『ルポ・デ・ミディ』店主 

   宮地 なおみ氏 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

デザイン事務所、インテリアショップの商品企画・店舗開発に従事した後、
2005年枚方市にある古民家に移り住み「住みたいまちは自分たちで 
作る！」をテーマに暮らしの延長でまちづくりに参画。 
2007年カフェ・雑貨『ルポ・デ・ミディ』、2010年『草々徒』を開業。 
『開業ゼミ 小さなお店のはじめかた～』、『食と暮らしのマーケット』主宰 
 
大阪府守口市出身。1973年生まれ。 
バレーボールに情熱を注ぐ思春期真っ只中の息子（中 1）と夫の 
3人暮らし。 
 

一時保育あり 

※要予約 

 

20名 無料  

八尾市在住・在勤・在学の女性  

令和7 年８月１日（金）～8 月２０日（水） ※先着順 

八尾市男女共同参画センターすみれ 

TEL/FAX 072-923-4940          

開所時間：9時から 17時（土・日、祝日、年末年始は休み）  

〒581-0003 大阪府八尾市本町 2-4-10 八尾市立社会福祉会館２階 

すみれ公式 HP 
申込はこちら 

からもできます 

申し込み要（定員 3名程度 

生後 3ヶ月～小学４年生まで 

１人め５００円、２人め２５０円（当日現金払い） 

 

 

 

 

 

 

 
定員 参加費 保育 

 

対象 

申込期間 

ふらっとすみれ 

セミナー・交流会第１回 

 

第１回 

開催場所 八尾市立社会福祉会館２階会議室 

申込・問い合わせ 


