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４回開講

講師：武田　みはる（Kotonoha-ことのは-代表）
　　  一般社団法人日本カラリスト協会　認定講師　色彩診断士
　　  一般社団法人カラータイプ協会　１級認定インストラクター
著書：なぜ色を変えるだけで、ビジネスも人間関係もうまくいくのか
　　  ー人生を豊かにする色の活用法ー

色(カラー)の力で魅力を
最大限に引き出そう！伝えよう！

すみれカフェ

～また会いたい！と言われる私へ～
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01TOPICS

02TOPICS

色(カラー)を味方につける
１回目 令和５年８月１０日（木）10：00～12：00

パーソナルカラーを知る
2回目 令和５年８月１７日（木）10：00～12：00

身近な節約術を共有しよう

▼ 令和５年８月２２日（火）14：00～15：00

今だから思う勉強しなおしたいこと

▼ 令和５年９月１４日（木）11：00～12：00

自分らしさ・内面カラーを知る
3回目 令和５年８月３１日（木）10：00～12：00

アウトプットしよう
4回目 令和５年９月７日（木）10：30～12：00

カラーを味方につけて、
新しいことにチャレンジする
きっかけづくりをしませんか？

一時保育あり

20名定員

※4回とも参加できる方
八尾市在住・在勤・在学の女性対象

令和5年８月４日(金)
※申込多数の場合は抽選

申込締切

無料参加費

すみれカフェは、「すみれ」の
女性相談員がファシリテートする
安心・安全なグループ対話の場です。

毎月１回
予約不要

ふらっとお立ち寄りください

※要予約

八尾市男女共同参画センター

すみれ
TEL/FAX：072-923-4940
〒581-0003 大阪府八尾市本町2-4-10　八尾市立社会福祉会館2階
※電話での相談にも応じます。　※災害備蓄品を活用して生理用品をお渡ししています。

開所時間：9時～17時　
（土・日曜日、祝日、年末年始は休み）

すみれ公式HP すみれ公式LINE


