
八尾市男女共同参画センター

すみれ
TEL/FAX：072-923-4940
〒581-0003 大阪府八尾市本町2-4-10　八尾市立社会福祉会館2階
※電話での相談にも応じます。　※災害備蓄品を活用して生理用品をお渡ししています。

開所時間：9時～17時　
（土・日曜日、祝日、年末年始は休み）

すみれ公式HP すみれ公式LINE

ちょっと一息つきませんか？

あなたらしさに
寄り添うサロン

Sumire Newsle�er

すみれ
ニュースレター

＼きっと役立つ／

連続セミナー

年４回開講
（予定）

お子様の
遊び場あり

すみれカフェ
飲み物
おやつ付♪

すべて
無料

男性も
相談できる
(予約制）

市役所から

約200m

なりたい自分になれるの？

働くってどういうこと？ やりたいことがみつからない…
社会で働くことに不安を感じていませんか？

人生の転機に迷ったとき、自分らしく進んでいくための
ヒントがつまった動画を公開。ぜひチェックしてみよう！

01TOPICS

｢私だから大丈夫｣と
思って進もう!

会社選びは、人生や
キャリアを変える!

経験はすべて未来で

つながってるよ！

人生の目的と
目標を見つけよう!

｢すみれ｣で
常時上映中!

※写真はイメージ

公式YouTube

当日の様子をネットで配信中。
ぜひ確認してください。

社会人になって数年、
今のままじゃダメな
気がしつつ、新しい
一歩を踏み出せずに
いました。
「ワクワクするほうへ」
の考え方、私も
実践したいです。

参加者様のお声

2023年2月25日(土)若者たちの声から実現した
フォーラムの模様をYouTubeで動画配信スタート!
講師の皆さんの体験談や熱いメッセージは
きっと自分らしい未来を見つけるヒントになるはず!

▲

気になる動画の内容は…？

視点を変えてみると、
自分の特技が武器に!


