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 家事の時短術 

子どもがまだ小さいので仕事が

休みの日にいくつか惣菜を作り

置きし、他は生協を利用したり

となるべく平日は料理を作らな

くていいように工夫していま

す。子どもも待ち時間が少なく

なり、ぐすらなくて済みます。 

夕食の副菜を多めに作って、

個分けして冷凍し、お弁当作

りの時間を短縮するようにし

ている。 

前日に洗濯とお弁当

作りをします。 

翌朝、時間に余裕が

できます。 

家事はためないでその時その

手でやるようにしている。少

しずつミニ大掃除をしてお休

みの日に片づける。いらない

ものはあげるか廃品に出すよ

うして物をためないようにし

ている。 

シャープのヘルシオを使って、なるべく

早くご飯を作れるようにしています。 

休日は最低限の家事しかせ

ず、食事は外食やおそうざい

を買って済ませるようにして

います。 

ご飯を、多いめに炊き

一日分毎にタッパーに

分け冷凍保存してい

る。 

子どもが生まれて家電に

頼るようになりました。

ルンバ、食洗器、圧力鍋

等、夫婦２人の時は不要

だと思っていたものが今

では欠かせません。その

間にお茶を飲んだり息抜

きしています。 

土日に買い物で１週間分まとめ買いをする。 

仕事は勤務中に終わらせるよう

にしている。家事は洗濯、食

事、掃除などは夫婦で分担し効

率重視で取り組んでいる。 

特にレンジは友だち。冷凍食品

は心の友。 

顔を洗ったついでに鏡や

蛇口をふく。トイレのつ

いでにささっとふき掃除

等、ついでに掃除する。 

ロボット掃除機を使っている間に子どもと

外で遊びます。 

ドラム式の洗濯機を購入し、洗濯物を

干す時間が短縮された。 

洗濯物はあきらめてほとんど

乾燥機につっこむ。 

ハンバーグなど冷凍できるも

のは必ず多めに作って冷凍。

平日の子どもの夕飯に使うた

め。夕飯は時短でなるべく子

どもと遊ぶ時間を。 

野菜の下茹では電子レン

ジで先に済ませます。 

靴が雨で乾かない時には

靴乾燥機を使って乾かし

ます。２時間程度で乾き

ます。 

タイマーをフル活用して、

朝にまとめて家事をする。 

食器洗い機、全自動洗濯機、

ルンバ、スーパーの惣菜を駆

使して家事を 8 割ぐらいをカ

ットできている。その空き時

間を利用して好きな本を読ん

だり、ＤＶＤ、音楽を楽しん

だりしている。 

家電をフルに使っている。

ルンバ、食洗機など。 買い物は週に一回、一週間

分の主人のお弁当を日曜日

に作り、夕食は月、木にま

とめて作る。 

便利家電（電気調理、乾燥機、

食洗機）を使っています。 




