
平成７年の阪神・淡路大震災では、女性の死者数が男性より１,０００人程度多かっ

たことが明らかになりました。東日本大震災でも、被害の大きかった岩手県・宮城県・

福島県の３県で死者数を男女別に見ると、女性が男性を１,０００人程度上回っています。このことから、誰でも被災者

になる可能性がありますが、その影響は性別で大きく違ってくることがわかります。

阪神・淡路大震災は、災害を「女性問題」として捉えるきっかけとなりました。

東日本大震災でも、発生直後から、避難所などでの生活に関して、「女性や子

育てのニーズを踏まえた災害対応について」という内閣府からの通達が出されるなど、迅速に様々な対応がとられま

した。しかし、避難所によってはリーダーが男性ばかりであったり、授乳や着替えのためのスペースがなかったり、炊

事担当が女性ばかりに偏っていたことなどが報告されています。

内閣府が平成２５年５月に、男女共同参画の視点から必要な対策・

対応について、予防、応急、復旧･復興等の各段階において、地方公

共団体が取り組む際の基本的な事項を示した取組指針を作成されました。

この指針では、女性を「主体的な担い手」として位置づけるとあります。そして、平常時からの男女共同参画の推進

の重要性が説かれています。

９月１日は防災の日です。皆さんも「もしも」の時に備えるために、「いつも」の生活をこの機会に見直してみません

か。家族との会話、ご近所付きあいなど、普段の生活から、防災・減災を一歩ずつ進めていきましょう。

人的被害の男女差

国・地方自治体の取組

女性を「主体的な担い手」に



日 時 ： ２０１３年１０月３日（木）

午後２時～３時３０分（午後１時３０分開場）

会 場 ： 八尾市役所 本館６階 大会議室

（八尾市本町１丁目１番１号）

講 師 ： 相川康子さん

（特定非営利活動法人ＮＰＯ政策研究所 専務理事）

◆ 直接会場にお越しください（定員１００名）。

満席になりしだい締切とさせていただきます。

◆ 一時保育あり／定員５人（要申込・先着順）

◆ （対象は３ヶ月児～小学４年生、１人目５００円、２人目２５０円、

３人目～無料。申込期間は、９月２日（月）～２０日（金）まで。）

災害が起こった時、私たちの生活や

“まち”を守るのは、そこに住む私たち

自身です。過去の災害から、非常時に

こそ男女共同参画の視点が必要なこ

とや日頃から多様な人たちが関わる開

かれたコミュニティづくりが大切なこと

などについて学びます。

あなた自身の気持ちを見つめ直して、悩んでいることと向き合って

みませんか？人とのつきあい、性格、仕事、夫、子どものことなど・・・。

女性カウンセラーが面接でお話を伺います。

０７２-９２３-４９４０
午前９時～午後５時（日･月曜日、祝日、年末年始を除く)

予約先
電話番号



申込開始は、９月３日（火） 午前９時～

講座名 実施日 開催時間 内 容

シニアのための
こころ・からだ・くらしのリフレッシュ講座
～心をほぐす折り紙ワークショップ～

９月２５日

（水）
午後２時～３時３０分

シニア世代の男女が、家庭や

地域でいきいきと暮らしていくた

めのスキルを学び、これからの

生活について考えていきましょ

う。

女性限定

私のためのひとり時間講座
～スクラップブッキング♪～

１０月３日

（木）

午前１０時３０分～

正午

お母さん、妻、娘・・・さまざまな

立場、役割から少し離れて作業

をし、自分自身の生活や家族

の関係を振り返りましょう。

女性も受講可

男性のための介護講座

語ろう、一緒に考えよう、つながろう

１０月５日

（土）

１１月２日

（土）

午後２時～３時３０分

男性が介護に関わる際に知っ

ておきたい基本的な考え方や

必要な視点、準備について学

びます。

大人が楽しむ
絵本のよみきかせ講座

１０月８日

（火）
午後２時～３時３０分

絵本は子どものためだけのも

のではなく、楽しむ人のために

あります。大人も読み聞かせを

楽しんでみませんか。

親子で楽しむ すみれのおはなし会
１０月１９日

（土）
午前１１時～正午

絵本のよみきかせやパネルシ

アター、手遊びなどで楽しみま

す。お父さんも参加してね！

【講座の実施場所・申込み・問合せ】

八尾市男女共同参画センター「すみれ」
TEL ０７２-９２３-４９４０

各講座に一時保育あり

（事前申込が必要です。申込締切は各実施日の１０日前まで）



ママ友のオキテ

又野 尚／著

「ママ友にオキテってあるの？」ちょっと怖い題名だけ

ど、のぞいてみたくなりますよね。ランチ、学校、トラブ

ル、お金、PTA、習い事・・・この本は、子育て中のママ

に日常で起こり得る様々な体験をルポ形式の４コマ（８

コマ）マンガでリアルに再現してくれています。

ママ友ができるきっかけや、付き合い方のコツがたく

さん載っているのでとても参考になります。

いろんなママ友がいる中で、自分はどんな子育てをし

たいのか、どんな母親になりたいのかを考える良いきっ

かけにもなるのではないでしょうか。

かがやき「学習プラザ」４階です。

お気軽にお立ち寄りください！

〈編集・発行〉

八尾市男女共同参画センターすみれ

〒581-0833 八尾市旭ヶ丘５-85-16 電話/FAX ：０７２－９２３－４９４０

八尾市ホームページ http://www.city.yao.osaka.jp

すみれホームページ http://danjo.osaka.jp/yao/

ソウルジョブ
～女３０歳から運命の仕事に出会う～

仕事と生き方取材班／著

「会社員」「自営業」「主婦」「職人」などなど、世の中に

はありとあらゆる仕事が存在します。本書で紹介される

のは、人気キャラクターのチェブラーシカの版権を取得

し、初めて日本で広めた女性や明るく楽しいお産がモッ

トーの助産師など、様々な仕事をする３６人の女性たち

です。出会うべくして出会った運命のパートナーをソウ

ルメイトというように、「ソウルジョブ」とはすなわち運命

の仕事。本書はいかにして彼女たちがソウルジョブに出

会い自分の人生をまっとうしているのかが書かれた記

録です。彼女たちの生き方は、私たちがソウルジョブと

出会うためのひとつの道しるべとなるかもしれません。


