
 

 

 

 

２００３年に国の男女共同参画推進本部が、「社会のあらゆる分野において、２０２０年までに、指

導的地位に女性が占める割合が、少なくとも３０％程度になるよう期待する。」という目標を立てまし

た。 

「指導的地位」というと、会社の社長や政治家など、「特別な人」のことと考える人も多いかもしれま

せん。しかし、皆さんの身近な生活に関わる様々な場面においても、ＰＴＡや自治会などの会長職と

いった「指導的地位」があり、その多くは男性が占めているのが現状です。「リーダーなんて責任の重

いことは大変」と思われるかもしれませんが、指導的な地位に就くということは、自分の周りの人の声

を活かし、自分自身の判断をもって日々の生活を改善していくことのできる、やりがいのある立場でも

あります。 

「紅一点」とは男性ばかりの中にただ一人いる女性のことをさす言葉です。「紅一点じゃ、足りな

い。」というキャッチフレーズからもわかるように、男性が多い分野で活躍する女性がもっと増え、男

女が対等な構成員としてあらゆる分野にともに参画する社会をめざして、皆さんもその一歩を踏み出

してみませんか？ 

                                 
 
                                      

   
 
 
 
 

 

 

  

 

 

   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６月２３日から２９日までの１週間は「男女共同参画週間」

です。 

男女共同参画社会とは、男性と女性が、職場で、学校で、

地域で、家庭で、それぞれの個性と能力を発揮できる社会

のことです。 

毎年、この週間に合わせて、内閣府男女共同参画局で

は、キャッチフレーズを募集しており、平成２５年度のキャッ

チフレーズは、「紅一点じゃ、足りない。」（兵庫県の安本実

織さんの作品）に決定されました。 

このキャッチフレーズから、皆さんはどのようなことを思い

浮かべますか？ 

男女共同参画週間 

 



 

 

◆とき：６月２６日（水） 午後２時～３時３０分 
（開場 午後１時３０分） 先着順（定員３５０人） 

当日直接会場まで 

◆ところ：八尾市文化会館（プリズムホール） 地下２階 小ホール 
 
※一時保育あり 
（１歳～就学前児、１人目５００円、２人目２５０円、３人目～無料。 

定員１０人（先着順）。申し込みは６月３日～１２日）。 

※手話通訳・要約筆記あり 

男女共同参画週間講演会 講師：菊地幸夫さん 

～仕事も家庭も一生懸命！～ 

出会いの人生から学んだこと 

 

 

【講座の実施場所・申込み・問合せ】 

 八尾市男女共同参画センター「すみれ」 TEL ０７２-９２３-４９４０ 

◆ 各講座に一時保育あり（事前申込が必要です。申込締切は、各実施日の１０日前まで） 

申込開始は、６月４日（火） 午前９時～ 

講座名 実施日 開催時間 内 容 

大人が楽しむ 絵本のよみきかせ講座 
６月１８日 

（火） 
午後２時～３時３０分 

絵本は子どものためだけのもの

ではなく、楽しむ人のためにあり

ます。大人も読み聞かせを楽し

んでみませんか。 

６月２１日 
（金） 

６月２８日 
（金） 

女性限定 

講師になりたい女性のため 

“はじめの一歩”講座 
７月５日 
（金） 

午後２時～３時３０分 

これまで培ってきたキャリアや

スキルを活かして講師として活

躍したいと考える女性のための

準備講座です。 

（各回申込可） 

女性限定 

子育てママのおしゃべりサロン 

７月３日 

（水） 
午前１０時３０分～正午

「子どもの遊び～折り紙～」 

子どもが喜ぶ折り紙の折り方を

学びながら、子育ての疑問や悩

みを話し合いましょう。 

パパの子育て講座 

※夫婦での受講も可 

７月６日 

（土） 
午後２時～３時３０分 

実際に育児休業をとった男性の

体験談を聞いたり、弁護士の講

師から育児休業に関する制度

について学びます。 

７月１１日 
（木） 

女性限定 

私のためのひとり時間講座 

～アロマでリラックス～ ８月２９日 
（木） 

午前１０時３０分～正午

お母さん、妻、娘・・・さまざまな

立場、役割から少し離れて作業

をし、自分自身の生活や家族の

関係を振り返りましょう。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

男女共同参画講座 

講師：弁護士 菊地
き く ち

 幸夫
ゆ き お

さん 



 
 

 からだや心のことで、話せる人がいなかったり、どこへ相談したらいいのか分からないという経

験はありませんか。話すことで、心が少し軽くなり、解決の糸口が見つかるかもしれません。 

 家族のこと、夫婦のこと、子どものこと、職場や地域の人間関係などや、夫や恋人（パートナー）

からの暴力（身体的・精神的・経済的）に悩んだり、困っている女性のための電話相談です。 

 さまざまな悩みに女性の専門カウンセラーが相談に応じますので、ひとりで抱え込まず、まずは

お電話ください。 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

平成２５年６月１７日（月）・２４日（月） 

いずれも午前１０時～午後４時 
※女性のための電話相談は 上記の２日間のみ 実施します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

あなた自身の気持ちを見つめ直して、悩んでいることと向き合ってみませんか？ 

人とのつきあい、性格、仕事、夫、子どものことなど・・・。 

女性カウンセラーが面接でお話を伺います。 

 

予約先電話番号 ０７２－９２３－４９４０ 午前９時～午後５時  

（日･月曜日、祝日、年末年始を除く)  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『イクメンで行こう！ 

  育児も仕事も充実させる生き方』 

渥美由喜／著 
 
育児に取り組む男性「イクメン」。この言葉が流行語

大賞に選ばれ、子育てを楽しむ男性が増えたとはい

え、育休の男性取得率はいまだ 10％にも達していませ

ん。本書では実際に育休を 2 回取得し、育児に奮闘し

た著者やその他イクメン達の実体験をもとに、周囲の

人々との摩擦、育児の悲喜こもごも、効率的な仕事術

などをストーリー形式で楽しく紹介しています。 

イクメンを一時のブームに終わらせず、男性の育児

参加が職場改革や地域の活性化につながり、さらには

社会変革のきっかけにという著者の思いが伝わる一冊

です。 

所蔵番号：B－か－３

『１５歳までの女の子に伝えたい 

自分の体と心の守り方』 

やまがたてるえ／著 
 
保健の授業で習ったきり、なかなか誰にも聞けない

でいた、女の子にとってとても大切な「月経のこと、心と

体の変化のこと、異性との交際のこと、性にまつわる

病気のこと」などをわかりやすく説明しています。 

子どもにぜひ伝えておきたいことを、思春期真っ只

中の三姉妹のマンガを通して教えてくれますので、子

どもも楽しく読むことができます。また、日常の親子の

会話の中で、どのように答えたらいいのかと迷った時

にも、とても頼りになる本ですので、親にもお薦めで

す。読み終わった後に「自分をもっと大切にしよう」と優

しい気持ちになれます。 

  所蔵番号：B－か－３

 

 

かがやき「学習プラザ」４階です。 

お気軽にお立ち寄りください！ 
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