
                                 

   

       

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

6 月 23 日から 29 日までの 1 週間は、「男女共同参画週間」です。 

内閣府では「自分を好きになって、自分を信じ、創り上げた自由な発想が

受け入れられる社会、みんなで築いていく男女共同参画社会とは？！みな

さんが進んでいく社会への願い・想いのこもったキャッチフレーズ」を、

これからの時代を創りあげていくユース世代（15～20 歳）を対象に募集

し、応募総数 2,785 点の中から、審査の結果、以下の作品が選ばれました。 

 

最優秀作品 

「女だから、男だから、ではなく、私だから、の時代へ。」 

優秀作品 

「『いつか』生きやすい社会でなく『いま』生きやすい社会へ」 

「信じよう『自分』，認めよう『個性』」 

 

 

令和元年の日本の平均寿命は男性 81.41 歳、女性 87.45 歳。また、90 歳まで生きる人の割合は男性 

27.2％、 女性 51.1％です。このように、女性の過半数が 90 歳まで生きる一方、要介護の状況にある方も

多く、今後は女性も男性も、親や配偶者の介護を担う負担が増大する可能性が高まっています。そのため、こ

れからは「教育、仕事、老後」という単線型の 人生設計ではなく、若いときからその時々の人生ステージにお

いて全ての人々が、それぞれの希望に応じた様々な働き方、学び方、生き方を選べるようになることが求めら

れています。 

「八尾市はつらつプラン（改定版）～第３次男女共同参画基本計画～」では、性

別にかかわらず一人ひとりが個性と能力を発揮するためには、仕事と生活の調和

（ワーク・ライフ・バランス）がとれた生活の実現が重要であるとし、ワーク・ラ

イフ・バランスの推進を重点施策の 1 つとして取り組みを進めています。 

人生 100 年時代。この機会に、女だから、男だから…ではない「自分らしく暮

らせる社会」について、世代を超えて考えてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｎｏ．131 （令和３年６月号） 

 

 

八尾市男女共同参画センター 

すみれの 
ホームページは 
こちらから 

八尾市男女共同参画センター「すみれ」   

ＴＥＬ/ＦＡＸ：０７２－９２３－４９４０ 

〒581-0833 八尾市旭が丘 5-85-16  

八尾市生涯学習センター「かがやき」学習プラザ４階 

 
「すみれ」では、男女共同参画社会の実現をめざして、市民の交流、情報の発信、学習や相談事業などを行っています。 

女性相談員による面接相談や各種講座、本を借りることができる図書コーナーもあります。市民のみなさまにとって、 

利用しやすいセンターをめざしていますので、みなさま、是非、お気軽にお立ち寄りください。 

 

近鉄八尾駅より 約１２００ｍ 

 

リノアス 



 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染拡大に伴い、長引く外出自粛、変容する働き

方、仕事の休業や失業等で、生活の困難による不安、憤りやストレスが

人々の暮らしの中に蓄積されつつあります。 

とくに女性においては、雇用の面でも大きな被害を受けており、解

雇・雇止めにあった割合は、女性が男性の 1.2 倍、非正規女性が非正規

男性の 1.8 倍というデータもあります。 

他にも、コロナ禍でのテレワークの増加など、働き方は多様になる一

方で、依然として家事・育児・介護などのケアワークは女性が負担して

いる割合が高く、結果、家族が家にいることで女性の負担が増え、スト

レスを抱えてしまう例も少なくありません。 

ステイホームにより家族の接点が増え、それぞれの価値観の相違に遭遇し葛藤や対立が起こり、問題

が生じることは珍しくなく、コロナ離婚、コロナ DV という造語もあるほどです。 

 緊急事態宣言中、八尾市男女共同参画センターすみれは、臨時休所しておりますが、女性相

談員による女性相談は臨時休所期間中も実施しております。 

不安な気持ちや困りごと、誰かに話しを聞いてもらうだけでも少し楽になることもあります。

抱え込まずにぜひ相談してください。女性相談のご予約や情報提供など、女性スタッフがお電

話にて対応しております。お気軽にお電話ください。 

 

◆◆◆◆◆◆すみれの女性相談（無料・秘密厳守）◆◆◆◆◆◆ 

第 2・4 土曜日   ：12 時～16 時 

第 1 水曜日、第３火曜日、第４木曜日 ：13 時～16 時 

第２・４火曜日・第３木曜日   ：10 時～13 時 

相談時間：１人 50 分（予約制）、場所：八尾市男女共同参画センター「すみれ」 

※要予約 TEL：072-923-4940（火～土：9 時～17 時） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＴＯＰＩＣ ひとりで悩んでいませんか？～コロナ禍での女性のストレス～ 

 

＊＊＊男女共同参画審議会 市民委員の募集＊＊＊ 

八尾市では、男女共同参画社会の実現をめざし、男女共同参画に関する施策の推進について 

審議を行うにあたり、市民のみなさまから意見を聴くため、市民委員を募集して 

います。詳細はホームページをご覧ください。 

申込締切：令和 3 年 7 月 15 日              詳しくはこちらから→ 

 

詳しくはこちらをチェック！ 

 


