
ふらっとすみれセミナー・交流会 10月～12月

八尾市男女共同参画センター「すみれ」

Tel 072-923-4940
開所日時：月～金 9:00～17:00 休館日：土・日・祝日・年末年始 他

ご予約は、お電話または来館にて（講座の詳細など、お気軽にお問い合わせください！）

主催

「あなたを魅せるマナー入門」
2022/10/27（木）
10:30～12:00

（セミナー申込開始 10/3（月）から）
（保育申込締切 10/19（水））

就職活動・起業・副業・ボランティア、新たな
活動を始めるときに社会で役立つマナー（立ち
居振る舞い・話し方・初対面での関係の築き方
など）があなたの価値を高めます！
自分自身を魅力的に見せるブランディングのヒ
ントを学びませんか？
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「ロゴマークを作ろう入門」
2022/11/22（火）
10:30～12:00

（セミナー申込開始 11/1（火）から）
（保育申込締切 11/14（月））

さまざまなところで目にするロゴマーク。企業
やブランドのイメージを印象づけるように、ロ
ゴタイプやマークを組み合わせて図案化したも
のです。視覚コミュニケーションとして効果の
高いロゴマークについて、どのように作られて
いるのかを学び、個人・団体の活動に活かしま
せんか？※パソコンは使用しません。
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自分らしく生きるためのヒントが得られる！

「自分史活用講座」
2022/12/13（火）
10:30～12:00

（セミナー申込開始 12/1（木）から）
（保育申込締切 12/5（月））

あるときは就職活動に、あるときは生きがい発
見に、あるときは団体のアピールにも役に立つ
「自分史」。自分を良く知りたい方も、自分の
生きた証を残したい方も大歓迎！つくることを
楽しみながら、自分を深く知ることで他者にも
自分を深く知ってもらうことができる自分史づ
くりにチャレンジしてみませんか？

自分らしく生きるためのヒントが得られる！

「自分史活用講座」
2022/12/13（火）
10:30～12:00

（セミナー申込開始 12/1（木）から）
（保育申込締切 12/5（月））

あるときは就職活動に、あるときは生きがい発
見に、あるときは団体のアピールにも役に立つ
「自分史」。自分を良く知りたい方も、自分の
生きた証を残したい方も大歓迎！つくることを
楽しみながら、自分を深く知ることで他者にも
自分を深く知ってもらうことができる自分史づ
くりにチャレンジしてみませんか？

受講無料

八尾市男女共同参画センター

「すみれ」

定員3名程度・要予約
対象：生後３ヶ月～小学4年生まで
利用料：一人目500円、二人目250円

当日現金払い

社会福祉会館の場所は
こちら→

八尾市在住・在勤・在学の女性対象

八尾市立社会福祉会館２階集会室
（八尾市本町２丁目４番10号）場所

40名（申込順）定員

保育

講師 オフィスaliceGallery代表
宮村ミエコ（みやむらみえこ） 氏 講師 グラフィックデザイナー

大矢礼子（おおやれいこ） 氏

講師 ゆーすふる代表
野口ゆうこ（のぐちゆうこ） 氏

QRコードはデンソーウェーブの登録商標です


