
ふらっとすみれセミナー・交流会 2023年1月～3月

八尾市男女共同参画センター「すみれ」

Tel／Fax 072-923-4940
開所日時：月～金 9:00～17:00 休館日：土・日・祝日・年末年始 他

ご予約は、お電話・FAX・来館またはHPから（講座の詳細など、お気軽にお問い合わせください！）

主催

2023/1/23（月）10:30～12:00
「他人に目標を立ててもらうワークショップ」
話を聴き、仮の目標を他者のために考え、話をして、他者に自分の仮の目標を考えてもらうといった
珍しい体験ができるワークショップです。目標は立てたいと思うものの、考えだすと身構えてしまう、
そんなあなたも肩の力を抜いて参加できますよ。明日をちょっとよくするための、互いを応援しあう
場で大いに盛り上がりましょう！

2023/1/23（月）10:30～12:00
「他人に目標を立ててもらうワークショップ」
話を聴き、仮の目標を他者のために考え、話をして、他者に自分の仮の目標を考えてもらうといった
珍しい体験ができるワークショップです。目標は立てたいと思うものの、考えだすと身構えてしまう、
そんなあなたも肩の力を抜いて参加できますよ。明日をちょっとよくするための、互いを応援しあう
場で大いに盛り上がりましょう！

2023/2/17（金）10:30～12:00
「好きなこと×お役に立てること」起業への第一歩
これまでの経験、知識や資格、特技を生かした起業・副業への道を、今後の人生の選択肢に加えてみ
ませんか？「好きなこと×お役に立てること」で起業した講師が、あなたの第一歩を踏み出すヒント
をお伝えします。
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2023/3/14（火）10:30～12:00
「レジリエンス講座」～しなやかに困難や逆境と向き合い、回復力を身につける～
変化や逆境に対する「レジリエンス力（しなやかな心）」を育みませんか？遭遇する困難に対して、
我慢の一択では心が折れてしまいます。レジリエンス力を高めることで、ストレスに対する柔軟性も
同時に高まり、あなたの未来に役立ちますよ。
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受講無料

八尾市男女共同参画センター

「すみれ」

定員3名程度・要予約
対 象：生後３ヶ月～小学4年生まで
利用料：一人目500円、二人目250円

当日現金払い
社会福祉会館の場所は

こちら→

八尾市在住・在勤・在学の女性対象

八尾市立社会福祉会館２階集会室
（八尾市本町２丁目４番10号）

場所

40名（申込順）定員

保育

講師：国家資格キャリアコンサルタント・社会福祉士・精神保健福祉士
國定 若菜（くにさだわかな） 氏

講師：株式会社ＢtoＣ代表
原田 千穂（はらだちほ） 氏

講師：ベアリンク代表、NPO 法人マザーズサポーター協会認定講師
土元 紀子（つちもとのりこ） 氏

QRコードはデンソーウェーブの登録商標です

セミナー申込開始 12/13（火）から
保育申込締切 1/13（金）まで

セミナー申込開始 1/23（月）から
保育申込締切 2/9（木）まで

セミナー申込開始 2/17（金）から
保育申込締切 ３/６（月）まで


