
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        こんなこと、 

聞いたり、言われたことないですか？ 

令和 4年 No.137 

八尾市男女共同参画センター 
     す み れ 

最近よく聞くジェンダーって何だろう？？ 

生活をする中で＼女らしさ／ ＼男らしさ／ ＼こうあるべき／ って言われたことはないでしょうか？ 

これらは長い歴史の中で、さまざまな文化や社会の中で、無意識のうちに抱いている偏見です。 

思いこみや考えの決めつけにより、意見を押し付けたりすると相手の人を傷つけることになるかもしれません。 

 

習い事編 
〇ピアノは女子がするもの 

〇野球やサッカーは男子がするもの 

〇送り迎えは母がするもの 

〇コーチは男性がするもの 

 

恋愛編  
〇デートの食事代は男子が負担する 

〇友達より彼氏・彼女を優先すべきだ 

〇男子がリードするもの 

〇好きな人がいて当然だ 

 

生活編 
〇父は仕事で忙しいから 

家事や育児は母がするもの 

〇女子は、感情的になりやすい 

〇男子は、人前で泣いてはいけない 

 

学校編  
〇大きい物は男子が運ぶ 

〇細かい作業は女子がする 
〇女子は家庭科が得意だ 

〇男子は運動が得意だ 

〇女子は理系に進学すると大変だ 

・入りたい部活動、クラブに入ろう 

・誰だってツラい時は泣いていい 

 

・みんなで協力しあおう 
 

 

人それぞれ得意・不得意があっていい 

 

家事も育児も家族で分担する 

 

・興味のあることを大事にしよう 

・なりたい仕事に就こう 
 

 

進みたい進路を選ぼう 

 

 

お互いを尊重しあおう 

 

・恋愛も友人関係も、対等な関係で 

・恋愛対象は様々あっていい 

・恋愛よりも他に打ち込みたいことがあっていい 

 
 

 

性別にとらわれない 

あなたらしい選択を 



したいことを＼女だから／ ＼男だから／と思ってあきらめていませんか。 

性別にかかわらず、あなたらしく生きることが大切です。 

自分の個性って特技って何だろう？したいことって何だろう？ 

どんな生活をしていきたいだろう？これからは・・・＼ なりたい自分をあきらめない ／  

将来のことで迷ったり悩むこともあるかもしれません。 

そんな時は、先生に相談したり、八尾市にある相談窓口に相談することで、 

解決できるかもしれません。 

一人ひとりの考えを大切に、今ある環境や人、モノを大切にしながら、感謝して過ごしてい

きましょう。そしてあなた自身にできることを考えてみませんか？ 
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内閣府男女共同参画局 2022 世界経済フォーラム 「ジェンダーギャップ指数」 

 

  

 

     

 

  

１４６か国中、１１６位 

先進国では一番低い！！ 

 

あなたの未来は？ 

ジェンダーギャップ指数とは・・・ 

経済・教育・政治・健康のデータから、各国の男女比をランク付けしたもの 

 

八尾市男女共同参画センター  

すみれ 

581-0833                   

八尾市本町 3-9-7 本町第２公園 

八尾市公園管理事務所内 

TEL / FAX：072-923-4940 

ホームページ フェイスブック 

知ってますか？日本のジェンダーギャップ指数 


