
※本スケジュールは現時点での予定であり、変更になる可能性があります

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

4/14（火）10～11時 ５/18（月）11～12時 ６/22（月）11～12時 7/22（水）14～15時 8/27（木）10～11時 9/4（金）14～15時 10/20（火）11～12時 11/9（月）10～11時 12/22（火）11～12時 1/12（火）14～15時 2/17（水）10～11時 3/19（金）11～12時

すみれde七夕 すみれdeハロウィン すみれdeクリスマス

その他

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

つどいの広場で開催予定
・すみれ事業説明会

・ふらっと相談（面談）など

6/15(月)・26(金) 11/16(月)・25(水)

令和8年度すみれ年間スケジュール

すみれカフェぷらすス
ターバックスコーヒー
八尾青山通り店で
開催

テーマ「最近ちょっと
嬉しかったことを教え
てください」

すみれカフェぷらすス
ターバックスコーヒー
八尾青山通り店で
開催

テーマ「推し活のスス
メ」

テーマ「オススメの本
教えて下さい!」

すみれカフェぷらすス
ターバックスコーヒー
八尾青山通り店で
開催

☆10:30～12:30●11:00～13:00■14:00～16:00□13:00～16:00▲10:30～12:30
☆:男性相談デー●:テーマ「育児・子育てに関する悩み相談」■:テーマ「夫婦に関する（DV含む）悩み相談」▲:テー
マ「生き方に関する悩み相談」

来所・メール・電話相談

zoom相談（予約制）

職業興味検査＆性格検査（予約制）

マンツーマンパソコン講座（予約制）

つどいの広場で開催予定
・すみれ事業説明

・ふらっと相談（面談）など

ブックフェア（図書館
連携）

第3回
「コミュニケーション」

第2回
「デジタル人材育成」

DVD鑑賞会テーマ
「女性活躍」

AIの活用 こどもまんなか 多様性を理解する
仕事と育児・介護の
両立

人生100年時代に
むけて

女性の健康

すみれdeバレンタイン

女性のための
特設法律相談

すみれセミナー

予約相談
（来所・電話・
zoom）

ふらっと相談

アウトリーチ

すみれカフェ
すみれカフェぷらす

すみれイベント

 啓発事業

図書コーナー
「テーマ」

すみれカフェぷらす×
やお創業ゆるっとカ
フェ「起業したい!
夢を語ることからはじ
めよう」みせるばやお
で開催

人生の転機～新た
なスタート～

★10:30～12:30■14:00～16:00□13:00～16:00▲10:30～12:30
★:テーマ「家族に関する悩み相談」■:テーマ「夫婦に関する（DV含む）悩み相談」▲:テーマ「生き方に関する悩み相
談」

テーマ「自分なりの
疲れた時やストレス
の解消法」

テーマ「自分の好き
なところを自慢しちゃ
おう!」

テーマ「あなたのここ
ろにシミること、ジワ
ること教えてくださ
い」

テーマ「あなたの今
年の目標と進捗状
況を教えてくださ
い!」

すみれカフェぷらす
「私にもできる?おう
ち起業でやってみた
いことを話そう」ス
ターバックスコーヒー
八尾青山通り店で
開催

第1回
「スキルアップ」

メンタルヘルス 男女共同参画 起業
家族のケア・ヤング
ケアラー

防災

15日■23日▲ 1日★20日□28日▲ 5日★17日■25日▲ 3日★23日▲ 7日★19日■27日▲ 5日☆17日■25日▲ 6日☆17日□25日▲4日★16日□24日▲ 2日☆21日■22日▲ 6日☆18日□26日▲ 4日☆16日■24日▲ 8日☆28日▲


