
※本スケジュールは現時点での予定であり、変更になる可能性があります。

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
4日★ 8日● 16日■ 24日▲ 2日★ 21日□ 22日▲ 6日★ 10日● 18日■ 26日▲ 4日★ 16日□ 24日▲ 1日★ 12日● 20日■ 28日▲ 5日★ 17日□ 25日▲ 3日★ 14日● 15日■ 23日▲ 7日★ 19日□ 27日▲ 5日★ 9日● 17日■ 25日▲ 9日★ 21日□ 22日▲ 6日★ 10日● 18日■ 26日▲ 6日★ 18日□ 26日▲

ふらっと相談

アウトリーチ

女性のための特設
法律相談

ふらっとすみれ
セミナー

※各テーマは
予定です。

４/18（金）10～11時 ５/20（火）14～15時 ６/19（木）11～12時 ７/4（金）14～15時 ８/4（月）14～15時 9/12（金）10～11時

すみれイベント すみれde七夕
図書コーナー

「テーマ」

 啓発事業

その他

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

★10:30～12:30　　　●11:00～13:00　　■14:00～16:00　　　□13:00～16:00　　　▲10:30～12:30
★:テーマ「家族に関する悩み相談」　　●:テーマ「育児・子育てに関する悩み相談」　　■:テーマ「夫婦に関する（DV含む）悩み相談」　　　▲:テーマ「生き方に関する悩み相談」　　　※予約相談時間は都合により変更となる場合がありま
す。

予約相談
（来所・電話）
zoomは6月から

すみれカフェ
すみれカフェぷらす

「パートナーに求めるもの
～理想と現実～」

第1回
「起業」

第3回
「コミュニケーション」

こどもまんなか 多様性を理解する
仕事と育児・介護
の両立

人生100年時代
にむけて

来所・電話相談
職業興味検査＆性格検査（予約制）

マンツーマンパソコン講座（予約制）

来所・メール・電話相談
zoom相談（予約制）

職業興味検査＆性格検査（予約制）
マンツーマンパソコン講座（予約制）

つどいの広場で開催予定

ブックフェア
（図書館連携）

人生の転機～新た
なスタート～

メンタルヘルス 男女共同参画 起業
家族のケア・ヤング
ケアラー

防災 AIの活用

第2回
「デジタル人材育

成」

女性の健康

DVD鑑賞会　テー
マ「女性活躍」

令和7年度　すみれ年間スケジュール

月1回開催

日時・テーマは9月公開予定
「わたしは〇〇１年
生!」

「昭和100年、私の好
きな昭和の歌」

「〇活はじめます!はじ
めたい!」

「家族のケア経験につい
て語ろう」

「更年期の乗り越え方
～私はこうして乗り

6/17(火)・25(水)  11/18(火)・26(水)

すみれdeクリスマス すみれdeバレンタインすみれdeハロウィン


